REHABILITACJA KEBELOWO
OFERTA

* Fizykoterapia

* Masaze

1. FIZYKOTERAPIA jest jedna z dziedzin z fizjoterapii, ktéra wykorzystuje dziatanie czynnikow
fizycznych w celach leczniczych. Fizykoterapia stymuluje ukiad odpornosciowy do walki z
réznymi stanami chorobowymi np. obrzekami, stanami zapalnymi o r6znym podtozu i wysiekami

po urazach.
ZABIEGI FIZYKOTERAPEUTYCZNE:

» ELEKTROTERAPIA leczenie z wykotrzystaniem pradéw. Jest to zabieg podczas ktorego

stosuje sie roznego typu lecznicze prady state lub zmienne o rézej czestotliwosci .

JONOFOREZA- polega na wprowadzeniu w chore miejsce na ciele lekarstwa,ktérego wchlanianie
przyspiesza sie za pomoca przeptywu pradu statego. Jonoforeza jest zabiegiem krotkim zazwyczaj

trwa okoto 10 minut i jest catkowicie bezbolesne.

GALWANIZACJA to dos¢ powszechny zabieg wykorzystujacy lecznicze wiasSciwosci energii
elektrycznej podczas jej przeptywu przez tkanki. W tym celu na ciele pacjenta (okolica uzalezniona
od dolegliwosci) umieszcza sie dwie elektrody anode oraz katode aby umozliwi¢ wykonanie
zabiegu. W trakcie zabiegu pacjent odczuwa zazwyczaj delikatne mrowienie. Galwanizacja
pozwala na poprawe krazenia obwodowego .Dzieki niej zwieksza sie utlenienie tkanek. Pobudzone
pradem tkanki znacznie szybciej regeneruja sie po wypadkach, zwieksza sie rowniez tempo gojenia

sie ran.

DIADYNAMIK czyli prady Bernarda jest zabiegiem wykorzystujacym oddziatywanie pradu
elektrycznego o odpowiednich parametrach na ludzkie cialo ksztalt impulsu to potéwka sinusoidy.

Sinusoidalnie zmienny prad zostaje nalozony na prad staly o malej czestotliwosci. Dziata



przeciwzapalnie i przeciwb6lowo wspomagajac leczenie schorzen takich jak rwa kulszowa,

neuralgia nerwu trgjdzielnego czy dyskopatia.

TENS to metoda terapii polegajaca na wysylaniu impulséw elektryczych do zakonczenia
nerwOw czuciowych. Impulsy te hamuja docieranie bodZcow bélowych do mézgu. Tens to metoda
elektroterapii korzystajaca z pradow o niskich czestotliwosciach (1-20Hz) zabieg ma zastosowanie
zaréwno w ostrych jak i przewlektych zespotach bolowych narzadu ruchu w zaburzeniach krazenia

oraz stymulacji wtokien mieSniowych

PRADY INTERFERENCYJNE to rodzaj elektroterapii wykorzystujacej prad S$redniej
czestotliwosci. Dzieki nalozeniu sie dzialan dwdéch pradow Sredniej czestotliwosci uzyskuje sie
leczniczy efekt gleboko w tkankach i na rozleglym obszarze. W zaleznosci od parametréw mozna
uzyskac¢ efekt przeciwbolowy, zwiekszajacy przekrwienie i odzywienie tkanek lub rozluzniajacy.
Prady te stosowane sa w terapii do pobudzenia miesni do skurczu, rozszerzenia naczyn
krwionosnych , zwiekszenia metabolizmu w tkankach . Gléwna zaleta pradow jest to ze wnikajq
gleboko w tkanki. Stosowane sa w leczeniu zmian zwyrodnienioych stawéw konczyn, zespotdw
bolowych kregostupa, zanikow miesni w wyniku bezczynnosci, stanow pourazowych i

pooperacyjnych miesni, reumatyzmu, tkanek miekkich, nerwobolow.

ELEKTROSTYMULACJA polega na wywolaniu skurczu miesnia za pomoca impulsowego
pradu matej i Sredniej czestotliwosci. Impulsy o odpowiednie]j czestotliwosci za pomoca wlokien
nerwowych doocieraja do komoérek wywotujac okreslone reakcje. Zadaniem jest przede wszystkim

wzmocnienie i przywrocenie prawidtowej funkcji mesnia.

» MAGNETOTERAPIA wspiera prawidlowe dziatanie tkanek, ma zdolno$¢ przenikania
ludzkiego ciata i dociera do kazdej komorki organizmu mobilizuje je do regeneracji. Dziata
przeciwobrzekowo,
przeciwzapalnie  lagodzi  bdl,
zwieksza ukrwienie , przyspiesza
gojenie sie ran i ztaman, zwieksza
metabolizm komorkowy i
usprawnia transport przez blony

komorkowe.




» LAMPA SOLLUX to elektryczna lampa lecznicza, emitujgca niewidzialne dla oka
promieniowanie podczerwone, ktore wnika gleboko w ludzkie cialo. Jest to urzadzenie
emitujace promieniowanie krétkie. W zaleznosci od tego jaki efekt chcemy uzyskac dobiera
sie odpowiedni filtr; czerwony dziala przeciwzapalnie wskazany jest rowniez w przypadku

odlezyn, przyspiesza gojenie sie ran, filtr niebieski dziala przeciwbdlowo na glowe i

miesnie.

» LASEROTERAPIA polega na
naswietlaniu  ciala  pacjenta
promieniami lasera. Podczas
zabiegu energia z lasera jest
pochtaniana przez skore i wnika
na dang glebkos¢, stymulujac

nizej potozone tkanki.

» KRIOTERAPIA czyli leczenie zimnem pomaga w walce z bdélem. Zimnolecznictwo
wykorzystuje naturalne reakcje obronne organizmu na dziatanie bardzo niskich temperatur.
Krioterapia miedzy innymi prowadzi do zmniejszenia stanu zapalnego, tagodzi bol, nasila

regeneracje tkanek, rozluZznia mie$nie, poprawia funkcjonowanie stawow.

> ULTRADZWIEKI to fale akustyczne o wysokiej czestotliwosci.

Tkanka naswietlana tego typu falami podczas zabiegu podlega

mikro-masazowi, ktérego efektem jest zwiekszona temperatura,
przyspieszone mikrokrazenie. Dzialajq przeciwbolowo,

rozluzniajaco, przyspeszaja gojenie ran.

» FONOFOREZA zabieg polega na wprowadzeniu przez skoére do tkanek okreslonego leku

za pomocq ultradZzwekow




2. MASAZE

MASAZ LECZNICZY znacznie poprawia i zwieksza ukrwienie oraz odzywia tkanki,
poprawiajac jednoczesnie ich funkcjonowanie w zyciu codziennym . Masaz potrafi wplynac¢ na
naszq skore , uklad nerwowy, tkanki taczne, ukltad oddechowy, krazeniowy, pokarmowy , a takze
moczowo-piciowy.Masaz leczniczy ma przede wszystkim na celu ukoi¢ bol towarzyszacy
kregostupowoi oraz jego odcinkom. Dziata on takze pozytywnie na inne czesci ukladu nerwowego.
Przede wszystkim zwieksza ukrwienie i dpodatkowo utlenia uklad nerwowy, dzieki czemu

gwarantuje prawidtowo$¢ wszelkich proces6w metabolicznych na kazdym odcinku.

Masaz leczniczy przyczynia sie takze do uelastyczniania stawOw oraz utrzymania ich
prawidtowej ruchomosci -zwieksza tym samym ruchomos¢ konczyn w sytuacji wystepownia

mocnego przykurczu.

DRENAZ LIMFATYCZNY - to manualny masaz ciala ktéry pobudza krazenie krwi oraz
chlonki inaczej limfy. Nadrzednym celem msazu limfatycznego jest stymulowanie przeptywu krwi
oraz limfy w organizmie.Okre$lone techniki ruchowe przepychaja nagromadzone ptyny w ciele ,
likwiudujac obrzeki oraz poprawiajac krazenie. Glowne wskazania do wykonywania masazu to
zastoje limfatyczne, obrzeki powstale na skutek operacji ( np po operacji tarczycy czy po
mastektomii), cukrzyca.

pizin  Kierunck wykonywania Podczas masazu drenujacego ruchy sa prowadzone od czesci

drenam limfatyconega

proksymalnych do dystalnych.

MASAZ RELAKSACYJNY to delikatny masaz ktéry ma na celu pobudzenie organizmu do

zwiekszonego wydzielania endorfin, co skutkuje natychmiastowa poprawasamopoczucia. Techniki



stosowane podczas masazu oraz ich intensywnosc sa zawsze dostosowywane do indywidualnych
potrzeb i odczu¢. Zabieg pozytywnie wplywa na uklad nerwowy, przywraca prawidtowy rytm

serca, poprawia krazenie i stan skory.

To idealny sposéb na wyciszenie sie dla 0s6b pracujacych w warunkach szcegdlnie uciazliwych, w

ktorych sa one narazone na roznego rodzaju bodzce.

MASAZ WYSZCZUPLAJACY - ANTYCELULITOWY polega na glebokim intesywnym
ucisku tkanek, skora jest rozmasowana i dobrze nawilzona, co pozwala uzyska¢ efekt napietej

jedrnej skory. Masaz to rowniez oklepywanie wybranej czesci ciala prowadzace do rozbicia tkanki

thuszczowej znajdujqcej sie pod skora. 7y
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Masaz kregoshupa jest wskazany przy nastepujacych schorzeniach:

* chorobie zwyrodnieniowej kregoshupa,

* nadmiernym napieciu miesni spowodowanych zmeczeniem,

 ostabieniu miesni spowodowanym zbyt dtuga pozycja statyczna,

* przeciazeniach stawow kregostupa, w przewleklej rwie barkowej i kulszowej,
* zesztywniajacym zapaleniu stawow kregostupa, w przewleklej dyskopatii,

* wadach postawy i skrzywieniach kregostupa,

* chorobach reumatycznych (ale nie w okresie zaostrzenia dolegliwosci).

MASAZU nie powinno sie wykonywaé w przypadku powainego oslabienia odpornosci,
aktywnej infekcji i w okresie rekonwalescencji po infekcjach wirusowych.

Przeciwwskazaniem do wykonania leczniczego masazu kregostupa sa tez:

* infekcje i choroby skérne, stany zapalne skéry,
* podwyzszona temperatura,

* nowotwory (lagodne i ztoSliwe),

* wady i choroby serca,

* niewydolnos¢ krazeniowo-oddechowa,



» zakrzepica zyl i tetnic,

* hemofilia i skazy krwotoczne,
» krwiaki, zylaki i tetniaki,

* nadcisnienie,

* padaczka,

* osteoporoza,

* kamica nerkowa,

* miazdzyca,

 zapalenie wezléw chionnych.

* cigza w I trymestrze.

Leczniczy masaz kregostupa jest tez przeciwwskazany podczas menstruacji.

Po 3-5 zabiegach mozesz czu¢ sie gorzej. Techniki masazu podrazniaja chore miejsca,
potegujac dolegliwosci bdlowe. Czasem pojawia sie pieczenie, mrowienie, uczucie goraca,
ostabienie, dreszcze, sennoS¢ czy rozdraznienie. Ale nie przerywaj terapii! Dolegliwosci beda
stopniowo ustepowac. Po serii masazy (co najmniej 10) odczujesz poprawe. Oczywiscie taka liczba
zabiegow nie gwarantuje, Zze po pewnym czasie béle kregostupa nie wroca. Wtedy trzeba bedzie je

powtorzyc.

POZOSTALE ZABIEGI

Kinesiotaping zwany takze plastrowaniem dynamicznym to jedna z
metod terapeutyczncznych wykorzystywana przez fizjoterapeutéw
polega na oklejaniu wybranych partii ciala specjalnymi

bawelianymi plastramii  kinezjologicznymi o parametrach

zblizonych do wlasciwosci skory ludzkiej w celu tagodzenia bélu i

poprawy funkcjonowania struktur miesniowo- powieziowych




OFERTA PROMOCYJNA ZABIEGOW REHABILITACYJNYCH

ZABIEGI FIZYKOTERAPEUTYCZNE:

CENNIK PAKIETOW

Cena za Cenaza |Cenaza
1 zabieg 5 10 zabiegow
zabiegow
Magnoterapia |15z} 65z1 140zt
Galwanizacja 15z4 65z1 140zt
Diadynamic 15z4 65z1 140zt
Prady 1571 65zt 140zt
inerferencyjne
Tens 15zt 65z1 140z}
Jonoforeza 157k 65zt 140zt
Ultradzwieki/ 15z4 65z1 140zt
fonoforeza
Laser punktowy/ 15zt 65z} 140z}
skaner
Sollux niebieski/ |13zt 60zt 120zt
czerwony
Elektrostymulac 17zt 80zt 160zt
ja
KRIOTERAPIA 20z} 90zt 190zt
MASAZE PAKIETY
Cena za 1 masaz |Pakiet 5 masazy Pakiet 10 masazy
Leczniczy 45z1 220zt 440z}
czesciowy do 15
minut
Leczniczy 70z4 340z4 690zt




calosciowy do 30
minut

Drenaz limfatyczny | 65z% 320zt 640zt
jednej konczyny do

30 minut

Masaz relaksacyjny 120zt 590zt 1190z1
60 minut

Taping 30zt




